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CBIAOMOI'O XUTTHA
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91 p6ato Npo iHTeNeKTyanbHU Po3BUTOK. 1 aKTUBHUI, PO3BMBAD CBOK TBOPYICTb. 9
3MiACHION CBil pOo3yM. fl OTpPUMYIO Ta BNPOBAQXKYH HOBi 3HAHHS.

91 p6ato npo cBil BignoYMHoOK. 91 BigoKpeMnioo nNpodeciHy cepy Big npueaTHoi. 9 pb6ak
Npo CBill COH i XxopoLly eHeprito. 1 perynsapHo BignoymBato.

91 p6aro npo disnuHe 3gopoB'a. A disnyHo akTUBHUK. S 3aliMaloCb BUBPaAHUM BULOM
CMopTY, rynsito, 3aMMaloCb TYPU3MOM, i, TaKUM YMHOM, BiguyBato cebe Kpalie.

91 n6ato npo cBi 0cOBUCTUM | MCUXiYHMI po3BUTOK. A Bepy aKTUBHY yyacTb Y
KOHepeHLUiax, 3ycTpiyax Ta nporpaMax po3BuTKy. 9 uutato. 9 BMB4Yak iHO3eMHi MoBU. §
3aCTOCOBYH HabyTi 3HAHHA Ha NpaKTUL, WO poBUTb MeHe KpaLl,oto JIIAMHOM, | 9 B0CArar
Bce binblwe i 6inbLe.

7 pbato Npo MoT BiAHOCUHM 3 iHWIMMU NOABMU Ta CEPEfOBULLEM, B IKOMY 51 XXUBY. 9 - He
CaMOTHiIM ocTpiB. 1 6epy aKTUBHY y4acTb y CYCNiNbHOMY XMUTTi i IPUHOLLY KOpUCTb. A
6yayto LiHHI BIGHOCUMHU 3 iIHWWUMK NOAbMMU.

A1 nb6ato npo Te, Wo i 9K 9 1M. 9 cBigoMo hopMyto CBOT XapuoBi 3BUYKU. 1 OTpUMYLO
3HaHHSA Npo 3p0poBy XY. 1 pobnto 06rpyHTOBaHI pilleHHS Wo/[0 NOKYNoK. 51 KopucTyocs
6ionoriyHo aKTUBHUMMK A06aBKaMu, AKi NiATPUMYIOTb MOE 30,0POB'A.

91 p6ato npo Moo ciM'to. Mosi ciM'a - MO€E NpUTYNOK. 9 aKTUBHO NPOBOAXY CBiM Yac 3 Helo.
CiM'a pna MeHe € pkxepenoM no60Bi, HATXHEHHS, PO3BUTKY Ta 3a[,0BOJIEHHS.

9 p6aro npo Moi 3axonseHHs. 9 po3BMBato CBOI iHTepecu Ta X06i. 1 akTUBHO 6epy y4yacTb
y 3yCTpivax 3 iHWKMK eHTy3iacTaMu. 9 nopinato cBoi 3axX0on/ieHHs 3 iHWUMKU. 3aBAAKU
3aXOMJIEHHSM i Malo BEJIMKY XXUTTEBY EHeprito.

A Typbyrocb Npo NO3UTUBHE CTaBMIEHHS [0 XUTTA. 9 NiAX0Xy A0 cnpaB oNnTUMICTUYHO.
HapikaHHto 5 BneBHeHo Kaxy HI!

91 pbato Npo nonynsipu3aLLito aKTUBHOIO cnocoby XUTTHA. 3 MOIM XUTTSAM | CTABNEHHSM S
npocysato CBipoMe XUTTSH, 3a SKe 9 6epy Ha cebe BigNoOBifanbHiICTb.
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