WORLD HEALTHY LIVING
FOUNDATION

DECLARATIA
~TRAIESC CONSTIENT”

1. Tmi pasa de dezvoltarea intelectuald. Sunt activ, imi dezvolt creativitatea. imi exersez
gandirea logica. Castig si aplic noi cunostinte.

2. Imi pasa de odihna mea. imi separ cariera de viata mea privata. imi pasa de somnul meu si
de a avea energia buna. Ma relaxez in mod regulat.

3. Imi pas3 de sinitatea mea fizic3. Sunt activ fizic. Practic sportul meu preferat, merg pe jos
si calatoresc si, drept urmare, ma simt mai bine.

4. Tmi pasa de dezvoltarea mea personala si mentala. Particip activ la conferinte, intalniri si
programe de dezvoltare. Citesc. Invat limbi striine. Aplic cunostintele pe care le acumulez in
practica, ceea ce ma face sa fiu un om mai bun si imi permite sa realizez mai mult.

5. Imi pas3 de relatiile cu alti oameni si de mediul in care triiesc. Nu sunt o insul3 izolat3.
Particip activ la viata sociald, impartasind valorile mele. Construiesc relatii semnificative cu
alti oameni.

6. Imi pasa de ce si cum mananc. imi creez in mod constient obiceiurile mele alimentare.
Invat despre allmentatla sanatoasa. Decid in mod constlent ce sa cumpar. Folosesc
supllmente care imi |mbunata;esc sanatatea.

7. imi pasa de familia mea. Familia mea este sanctuarul meu. Ne petrecem timpul activ.
Familia mea este sursa mea de iubire, inspiratie, dezvoltare si satisfactie.

8. imi pasa de pasiunile mele. imi dezvolt interesele si hobby-urile. Particip activ la intalnirile
cu alte persoane entuziaste. imi impartasesc pasiunea cu ceilalti, datorita cdrora am multa
energie vitala.

9. imi pas3 de atitudinea mea pozitiva fata de viata. Sunt un optimist. Spun NU persoanelor
care doar se plang!

10. Tmi pas3 de promovarea activi a stilului de viata. Promovez campania ,Traiesc Constient”
prin propriul stil de viata si atitudine si imi asum responsabilitatea pentru aceasta.
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