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DI UNA VITA CONSAPEVOLE

vCuro la mia crescita intellettuale. Sono attivo, sviluppo la mia creativita. Esercito la
mente. Acquisisco e metto in atto nuove conoscenze.

Separo la sfera professionale da quella privata. Sono per me prioritari un buon sonno e
tanta energia. Mi rilasso regolarmente.

Mi prendo cura della salute fisica. Faccio attivita sportiva, passeggio, viaggio, e al
contempo mi sento meglio.

Mi prendo cura della salute personale e mentale. Prendo parte a conferenze, incontri,
programmi di crescita. Leggo. Imparo le lingue straniere. Metto in pratica le conoscenze
acquisite, grazie a cio cresco e miglioro i miei risultati.

Mi prendo cura delle relazioni con le altre persone e l'ambiente in cui vivo. Non sono
un’isola. Prendo parte alla vita sociale, dandole valore. Costruisco relazioni di valore con
le altre persone.

Presto attenzione all'alimentazione e alla scelta consapevole delle mie abitudini
alimentari. Mi informo su un'alimentazione sana. Prendo decisioni di acquisto consapevoli.
Faccio ricorso all'integrazione alimentare.

La famiglia e al centro della mia vita, il mio porto sicuro. Ci passo del tempo in modo
attivo. La famiglia e fonte di amore, ispirazione, crescita e soddisfazione.

Sviluppo le mie passioni, interessi e hobby. Prendo parte attivamente a incontri con altri
appassionati e condivido le mie passioni. Grazie a cio ho tanta energia vitale.

Ho un atteggiamento positivo verso la vita. NON passo il tempo a lamentarmi!

Mi batto per la diffusione di uno stile di vita sano. Promuovo una Vita consapevole con il
mio esempio ed atteggiamento, e me ne assumo la responsabilita.
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